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        La trattoria della Fontana

 

Imaginons l&rsquo;auteur tapi dans un coin de la cuisine de sa belle-mère, observant la magie du rituel; les oignons qui
blondissent, les poivrons rouges ou jaunes que l&rsquo;on pèle - les verts sont rebelles -, les filets d&rsquo;anchois
écrasés. Il lorgne peut-être avec espoir une truffe blanche du Piémont dont on râpera quelques bribes sur un plat pour
le magnifier. Il est gourmand et gourmet, ce gendre admiratif, mais ses vues ne sont pas seulement culinaires. Il écoute,
guette le moment où Irma, sans quitter son fourneau, égrènera ses souvenirs.

Toute jeunette, pendant la guerre, elle aidait ses parents qui tenaient la trattoria della Fontana  à Rivalba, près de Turin.
Les clients, partisans ou fascistes ont tous un estomac en commun. Il faut savoir se taire, supporter les fanfaronnades,
attendre de voir ce qui sortira du « grand bouillonnement de la marmite italienne ». Irma tombe amoureuse d&rsquo;un
résistant ; elle aura toute la vie pour lui mitonner des petits plats.

Une belle histoire vraie, ce qui n&rsquo;est pas si courant, suivie de 44 recettes piémontaises.
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